
 みあ・かーさのデイケアのリハビリは… 

 

 

目指すものは… 

 生活の質の向上の為に 

いずれもリハビリの分野で活躍する専門職です。すべて 

国家資格であり、国家試験に合格する必要があります。 

単に「体を元気にしましょう」という事だ

けではなく、心身に障害をもつ人々の元か

ら持っている能力を最大限に発揮し、日常

生活の活動を高め、家庭や社会への参加

し、その自立を促すものです。 

筋力がついた！が 

ゴールではないです。 

運動するだけがリハビリでは 

ありません。目指す生活スタイ

ルを一緒に考えましょう。 

自宅訪問 プログラム立案・実施 

自宅訪問をさせて頂き、自宅環境を把握することで、

必要なリハビリを検討します。 

情報収集を行いプログラムを立案・実施します。必要に

応じて、その都度プログラムを再検討します。状況にあ

ったリハビリを実施する事で、在宅生活の継続を目指

します。 

午前 午後 

レクリエーション 

送迎車の乗り降り 集団体操 

入浴 

自身でされる方の、乗降の方法などを 

検討し、スタッフにも共有します。 

入浴に必要とされる各動作の方法を評価し、

安全・安心に入浴ができるよう努めます。 

１対１の個別でのリハビリを行い、座る・立つ・歩く

などの基本的な動作の回復を目指します。 

個別や集団でのリハビリにて、こころとからだの機能

の向上に努め、日中の活動を促します。 

必要性に応じて、言語機能の訓練や、嚥下機能の評価を

行い食形態について、指導・助言させて頂きます。 

（非常勤） 

皆様でコミュニケーションを図り、 

一緒に楽しみながら運動をしています。 

 

様々なレクリエーションを通じて、こころと 

からだの機能向上やリフレッシュを図っています。 

 



 
 みあ・かーさでリハビリをする 

は 

浅香山病院での勤務経験もある為、経験をもとに多くの知識を使い、 

関わらせて頂きます。そして、浅香山病院併設である当施設である為、

浅香山病院との連携はスムーズです。入院後・退院後ともに継続した

リハビリを実施します。 

 

 

デイケアを利用される方が、ショートステイやロングステイを利用さ

れる場合でも担当は変わらず継続して関わらせて頂いています。 

 

介護老人保健施設 

みあ・かーさ 

みあ・かーさ 

みあ・かーさ 

私たちと一緒にリハビリをしましょう！ 

生活の質の向上を目標にがんばりましょう！ 

※場合により、担当を変更させて頂くことはあります。 
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