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◎着替え等（ご家族が週２回来られる場合の目安となる数です。週１回の場合は倍になります。 

ご家族で洗濯される場合、衣類等は以下の枚数より１～２組多めにご準備ください。） 

 

◎その他 

 

入所時の持ち物 

＜長期入所の方＞ 

 

 

〇普段着 3 着以上：日中は普段着で過ごしていただきます。 

着脱しやすい素材をお願いします。ズボンの裾は利用者にあった長さでお願いします。 

入浴ケアごと又は汚染すれば更衣します。洗濯等で不足しないような枚数を考慮してお持ちください。 

〇パジャマ 3 着以上：就寝時に更衣します。 

排泄の失敗等で汚染しやすいです。不足しないようお持ちください。 

〇下着（上下）・靴下各 7 枚：毎日交換します。 

下着や靴下のゴムは浮腫みの原因になりますので、きつ過ぎない物をお持ちください。 

〇フェイスタオル 4 枚： 

浴用タオルは施設で準備しますが、洗面・お手拭きタオルとしてお持ちください。 

〇不織布マスク 1 箱：感染対策として着用いただきます。 

汚染すれば廃棄しますので１箱、利用者の顔のサイズに合ったものをご用意ください。 

 

 

〇履きやすい靴（リハビリシューズ等）：室内履きとして施設内・院内で履いていただきます。 

着脱しやすく転倒しにくい物（スリッパは禁止）をご用意ください。 

〇電動髭剃り（男性）、女性の方は化粧品・お顔そり電動シェーバー等： 

身だしなみとして普段使用されていた物をお持ちください。 

ただし髭剃り・シェーバー等は電動の物のみ職員が扱うことが可能です（カミソリ不可）。 

〇入れ歯洗浄剤・保管容器：入れ歯を使用されている方はお持ちください。 

歯ブラシ・歯磨き粉は施設で準備しますが、好みの物をお持ちいただいても構いません。 

ただし歯ブラシをお持ちいただく場合は、衛生管理上 1 カ月ごとに交換が必要です。 

〇補聴器・老眼鏡等：普段から使用されている方はお持ちください。補聴器は電池の予備も必要です。 

〇携帯電話：利用者ご自身で管理・操作できる場合は制限を行なっておりません。 

〇その他：利用者の愛着のあるもの（写真・座布団・クッション・人形・本等）をお持ちいただいても

構いません。ただし酒類・煙草の持ち込みは出来ません。 

 

 

 

 

 

 

＜短期入所の方＞ 

上記の物品を利用日数に応じてご用意ください。 

〇利用期間中の薬剤：かかりつけ医で処方されているお薬を、頓用薬も含めて利用日数分お持ちく

ださい。利用中に施設でお薬を処方することが出来ません。常備薬として市販薬（湿布や軟膏類

も含む）を使用されている場合は、併せてお持ちください。 

※持ち物には全て名前をご記入ください。 

※おむつを使用されている方は施設でご用意いたします。お持ちいただく必要はありません。 

※1 日 500 円の別途料金をいただき、入浴用タオル類・シャンプー類・歯ブラシ等生活に必要なものは 

施設で準備しております。ご自宅からこれらの物をお持ちいただいても料金の割引はございません。 

 


